
 
Fußballtrainingszeiten und Trainer des TSV Lohberg 2023 

 
Jugendmannschaften Trainer / Betreuer Tel.-Nr. Trainingstag / Zeiten 

U6/U7-Junioren/innen  
 
 
U8/U9-Junioren/innen   
 

Heidi Frede 
Sebastian Esch 
Mika Troschka 
 

04231-62519 
0174-1766261 
 
 

Mittwoch 16.00 – 17.15 Uhr 
Sportplatz Luttum 
 
Mittwoch 16.00 – 17.30 Uhr 
Sportplatz Luttum 

U11-Junioren Jan-Malte Gerdes 
Tom Kaiser  

0151-20298265 
0151-41233652 
 

Mittwoch 16.00 – 17.30 Uhr 
Sportplatz Luttum  
 

U16-Junioren Christoph Gerdes 
Günter Niepenberg 
 

0151-50903353 
0162-7596460 
 

Montag und Mittwoch, 17.45 – 19.15 Uhr  
Sportplatz Hohenaverbergen 
 

 
Herrenmannschaften Trainer / Betreuer Tel.-Nr. Trainingstag / Zeiten 
1. Herren 

 
Ricardo Seidel 
Maurice Haubold  
Mark Köhnemann 
Günter Niepenberg  

0173-9174438 
0174-1626864 
0160-3355561 
0162-7596460 

Dienstag und Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz Luttum (Sommer) 
Sportplatz Hohenaverbergen (Winter) 
 

2. Herren Harm Bargfrede 
Felix Brüggemann 

0151-58730928 Dienstag und Freitag 19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz Hohenaverbergen 
 

Altherren Ü32 
(SG Gohbeck) 

Fabian Otten 
 

0170–5486770 
 

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr 
Sportplatz Luttum 
 

Senioren Ü50 
(SG Gohbeck) 

Lars Rosebrock-Heemsoth 0172-4395218 Mittwoch 19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz Luttum / Kohlenförde 
 

 
 
Platzwarte Kai Frede 

Hartmut Kleissl 
04231-62519  
04238-201000 

Schiedsrichterobmann Jan-Malte Gerdes 0151-20298265 
Jugendobfrau Emelie Rosebrock-Heemsoth 0174-4345248 
Spartenleiter Steffen Lühning 0170-9062968 
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