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Herzlich willkommen beim...

Turn- und Sportverein Lohberg e.V.

Spartenleiter FuBBball
An alle FuRball-Trainerinnen + Trainer Steffen Liihning
im TSV Lohberg Hauptstr. 30

27308 Kirchlinteln

Zur Kenntnisnahme darf diese Seite gern auch
an Aktive + Eltern weitergeleitet werden Mobil: 0170-9062968
E-Mail: Steffen.Luehning@gmx.de

Stv. Spartenleiter FuBBball
Jan-Malte Gerdes
An der Rothaller 2
27308 Kirchlinteln

Mobil: 0160-2176850
E-Mail: janmaltegerdes@aol.com

FuBBball-Trainingsbetrieb ab dem 22. Marz 2021 19. Mirz 2021

Unter Beachtung der nachfolgenden Regeln und mit den ab dem 08. Marz 2021 giiltigen Lockerun-
gen, normalisiert sich der FuRball-Trainingsbetrieb beim TSV Lohberg wieder, sodass ab sofort Spiele-
rinnen und Spieler bis zu einem Alter von einschlielich 14 wieder trainieren diirfen. Den Trainerin-
nen und Trainern bleibt in Absprache mit ihren Mannschaften freigestellt, ob sie unter diesen Bedin-
gungen das Training an den gewohnten Trainingstagen bzw. in reduziertem Umfang wiederaufneh-
men mochten. Voraussetzung ist die Meldung und anschlieRende Freigabe der Trainingszeit bei Heidi
Frede. Ab Montag, den 22. Marz 2021 kdénnen unsere Bambinis (in Luttum) sowie die U13 (in Hohen)
unter Bericksichtigung der nachstehenden Regeln mit dem Trainingsbetrieb starten, bei weiteren
Lockerungen wird dieses Dokument auch fiir andere Mannschaften entsprechend aktualisiert.

1. Eine Teilnahme am FuRballangebot des TSV Lohberg ist bei Krankheitssymptomen wie Fieber
und Husten ausgeschlossen. Das betroffene Mitglied muss von der Sportanlage fernbleiben.

2. Bei festen Kleingruppen bis maximal 20 Personen darf wieder kontaktintensiver Sport im
Aullenbereich betrieben werden. Vereinsseitig kann im Amateursport ohne weitere Ein-
schrankungen in Gruppen bis zu 20 Personen trainiert werden. (Keine Test- und Freund-
schaftsspiele mit anderen Vereinen moglich). Die Betreuung erfolgt von maximal zwei Trai-
nerinnen und Trainern.

3. Das Betreten und Verlassen des FuBballplatzes muss auf direktem Weg erfolgen. Nachfol-
gende Spieler diirfen den Platz erst betreten, wenn er vollstandig gerdumt wurde. Die Trai-
ningszeit beinhalten das Betreten, Auf- & Abbau und das Verlassen des Platzes.

4. Geraterdume und andere Raume zur Aufbewahrung von Trainingsmaterial diirfen von Perso-
nen nur unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m betreten werden. Es empfiehlt
sich, dass nur die Trainerinnen und Trainer diese Raumlichkeiten betreten.

5. Zur Nachverfolgung einer moglichen Infektionskette ist zu dokumentieren, welche Personen
wann und wie lange auf der Sportanlage waren. Die Trainer melden dies selbststdandig dem
Spartenleiter (,,Coronabeauftragter”) bis 2 Std. nach Trainingsende per E-Mail 0. WhatsApp.
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6. Die Nutzung der Duschen und Umkleiderdume ist grundsatzlich nicht gestattet.

7. Auf dem Vereinsgeldnde ist der Verzehr von Speisen und Getrdanken verboten. Ausgenom-
men sind selbst mitgebrachte Getranke wahrend des Trainings.

8. Fahrgemeinschaften sind nur nach den geltenden Regelungen erlaubt.

9. Eltern, GroReltern oder sonstige Personen, die Kinder und Jugendliche zum Training bringen,
sollen - wenn moglich - wahrend der Trainingsdauer nicht vor Ort bleiben, um das Risiko ei-
ner Infizierung zu minimieren. Wenn dies nur schwierig moglich ist (z.B. bei den Bambinis),
haben sich diese Personen auRerhalb des FuBballfeldes / des FuBballunterstandes aufzuhal-
ten und betreten diese Bereiche zu keiner Zeit. Ein Aufenthalt in der sog. ,,Zone 3“, also z.B.
unter den Baumen, ist gestattet. Ausreichend Abstand untereinander ist einzuhalten.

10. Bei Abweichungen oder Verstoflen werden die entsprechenden Mannschaften auf Zeit fir
den Trainingsbetrieb gesperrt. Die Einhaltung der MalBnahmen wird kontrolliert - weisungs-
befugt sind Vorstandsmitglieder und Mitglieder der FuRball-Spartenleitung.

Hinweis: Weitere umsetzbare Lockerungen fiir Sportler iber 14 Jahren ohne tagesaktuelle Tests er-
warten wir aktuell erst ab Mitte April. Wir informieren dann mit einer aktualisierten Version.

Hilfreiche Links:

e https://www.nfv.de/aktuelles/detail/zurueck-auf-den-platz-was-nun-fuer-den-fussball-in-

niedersachsen-gilt/

e https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten auf haufig gestellte fragen fag/an

tworten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html

Kompakte Zusammenfassung des 1. Offnungsschrittes:

OFFNUNGSSCHRITT

SEIT 08.03. (ABHANGIG VON 7-TAGE-INZIDENZ)

Inzidenz unter 35 Inzidenz unter 100

FuRball unter freiem Himmel FuRball unter freiem Himmel
im Verein maoglich: im Verein moglich:

Bis einschlieBlich 14 Jahre: Bis einschliefilich 14 |ahre:
Gruppen bis zu Gruppen bis zu

20 Kindern (mit Kontakten), dazu 20 Kindern (mit Kontakt), dazu
maximal 2 Trainer*innen maximal 2 Trainer*innen

Ab 15 Jahre: Training mit max. 10 Ab 15 Jahre: Training mit max. 5
Personen aus 3 verschiedenen Personen aus 2 verschiedenen
Haushalten (mit Kontakt). Haushalten (mit Kontakt)
Voraussetzung: Kommune vor Ort

hat ausdricklich die "10-aus-3-

Regel" zugelassen.
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